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A Histéria da Humanidade tem momentos
que, pela sua importancia, pelo beneficio
que representam, sao decisivos na sua evolugao.

A Anestesiologia é, sem duvida, um dos marcos
mais importantes no progresso da Humanidade.

Jovem na milenar fita do tempo, a Anestesiologia nasce em 1846 gracas ao desassossego de homens
como William Morton, que se atreveram a desbravar essa fronteira magica da insensibiidade ¢ do sono.
induzido, libertando a espécie humana do tormento do ato cirirgico ¢ revolucionando definitivamente
arelagio da doenga com o ato de curar.
Foi 0 maior estimulo ao desenvolvimento da cirurgia geral e, mais tarde, de todas as Especialidades ci
rirgicas que hoje fazem parte da Medicina moderna. A qualidade principal do cirurgiao deixou de ser a
rapidez, para dar lugar a uma formagao técnica e cientifica completa, diferenciada e especializada, que
trouxe um enorme progresso ao tratamento dos doentes.
Mas a Anestesiologia n3o se ficou pela reinvencao da cirurgia. Chamou a s a responsabilidade de in-
tervir nos momentos mais extremos, no limiar da vida e da morte, criando equipas especializadas em
Reanimagao Cardiorrespiratdria, implementando as unidades de Emergéncia Médica intra e extra-
~hospitalar e o transporte do doente critico, essenciais para o cuidado de doentes que necessitam de
i médica urgente.
Acriagao das Unidades de Cuidados Intensivos, onde doentes em situagao critica recebem os cuida-
dos de equipas de profissionais altamente treinados, foi também ma niciativa de Anes-
tesiologistas que assim contribuiram para a dréstica reducdo da morbilidade e da mortalidade.
Nascida da necessidade de aliviar o soffimento fisico e consequentemente também emocional, a Anes-
tesiologia foi também a pioneira da criacao da Medicina da Dor, valéncia que aprofunda o estudo dos
mecanismos de dor e do seu alivio, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos doentes com
doraguda e cronica.
Na Medicina moderna, a Anestesiologia ocupa o lugar central de uma constelagio de Especialidades
rgicas mas também médicas como a Cardiologia, a Gastrenterologia, a Neurorradiologia, a Pneu
logia, & muitas outras que, gracas 3 anestesia, executam técnicas de diagndstico e terapéutica nas me-
Ihores condigdes de seguranca e conforto para o doente.
s Anestesi s tém um papel determinante na investigago e na atualizaga a continua,
o aprofundamento do estudo das ciéncias bisicas e da prética clinica, na descoberta de novos farma-
s, novos equipamentos e tecnologias e na implementagao de rigorosos protocolos de seguranga para
a prevengao dorisco e a protegao do doente. i
Pelo seu papel ao longo da histéria e pelo seu contibuto permanente pafa sadde das comunidades, a
Anestesiologia contribui todos os dias para a confianca na qualidade da Megicina moderna.
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Que civilizagao seria a nossa se, apesar dos tablets,
computadores e da ida a lua, ndo tivéssemos tido

o privilégio de viver num tempo em que
a Anestesiologia nos dedica toda a sua arte?

A Anestesiologia Mudou o Mundo!




asiologia do Futuro

0s eixos de desenvolvimento
«da Anestesiologia do futuro serao:

A Anestesiologia, com a sua
capacidade de adaptacéo e inovagéo,
tem sido, desde a sua criagao

como Especialidade médica,

motor de mudanca e esta preparada
para o progresso da Me .

» novos firmacos mais eficazes e mals seguros,
que permitem estratégias anestésicas em fungao
do doente e daintervengao

» novos equipamentos e tecnologias,
nomeadamente ventiladores, monitores
e equipamentos de diagndstico nao invasivo

A Anestesiologia do futuro serd parte integrante e
de grande rigor, conforto e seguranca

dinamica da Medicina personalizada, multidiscipli-
nar, apoiada no conhecimento genético e no vertigi
nosodesenvolvimentodatecnologia, darobética, da
farmacologia e da preparagao cientifica de equipas
que permitem cuidados individualizados a cada ser
humano na sua especificidade.

» nanotecnologia aplicada aos farmacos
eanovas tecnologias

» formagao consolidada
no avanco das ciéncias basicas

» formagao continua dos profission:
como exigéncia obrigatéria, acompanhando
a evolugdo répida da Medicina

A Anestesiologia continuara no futuro a corresponder
2 um modelo de progressiva sofisticagao, num am-
biente de malor segurana, permitindo intervencdes
mais agressivas em doentes com patologia associada
mais grave e assegurando, com competéncia acresci-
da, as areas de intervengao que tem vindo a desenvol-
ver, em beneficio dos doentes e da Medicina.

» consolidago do papel da Anestesiologia
na Medicina Perioperatéria, Emergéncia médica,
nos Cuidados intensivos, na Medicina da dor
€ na Investigago cientifica
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“.. anesthesiology s now concerning itself notonly
with new developments intechnics and new drugs,
importantas these are, butalso with such matters s
the one mentioned by Waters:

“Permanent improvement willdevelop in the

future, s ithas come in the past, mainly through
consideration of scientific facts - laborious
learning, imaginative insight and accumulative
application

“The future lies i the hands of the generation
which strives to build the phoenix of a new world

‘enough of mediocrity; we now need the best - those.
who will not hesitate “to give, and not to count the
cost; o fight, and not to heed the wounds; o tol,
and not to seek for rest; to labor, and not to seek
for any reward.”

“If but a few members

of the younger generation

of the highest integrity

and competence can but

see the opportunity and
decide to spend their lives
and efforts in the service

of anaesthesia, the future
is bright indeed.”
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