Servico de Anestesiologia do CHLN, EPE

»Bloco Operatério e UCPA (adultos e criancas)
> Anestesia fora do Bloco Operatdrio

Atividade no Bloco Operatério

O CHLN tem cerca de 30 Blocos Operatérios Convencionais em fun-
cionamento.

0Os. i ivi d locos Ope-

ratérios do CHLN, das 8h as 20h (2* a 6° feira) e presencialmente na
Urgéncia 24h/dia, todos os dias, no ambito da Cirurgia convencional,
da Cirurgia do ambulatério e da Cirurgia de urgéncia.

Unidade de Cuidados Pés-A ésico.

do Hospital de Santa Maria

AUCPA adstrita ao Bloco Operatério Central (14 camas) recebe a maio-
tia dos doentes operados do Bloco Central para vigilancia das compli-
cagoes pés-operatérias.

Por vezes, esta Unidade recebe doentes de outros Servigos cirtirgicos
periféri Bes cirtrgi dico-cirdrgicas, ne-
cessitem de cuidados mais diferenciados.

Unidade de Cuidados Pés-A ssico.
do Hospital de Pulido Valente

Dispée de seis camas de cuidados pés-anestésicos sob a responsabi-
lidade do Servico de Anestesiologia; possui 7 camas e 7 cadeires.
Recebe a maioria dos doentes operados para recobro e vigilancia das
complicagbes pés-operatrias.

Anestesia fora do Bloco Operatério

Operatori i-
nicas em outras unidades do Hospital, como por exemplo no Servico
de ia (Ce ias, CPRES), jia, Radiologia
deintervencao ia), Radiologia de ico (Resso-

i i i iterapia, Psiquia-
tria i ia), Cardiologia de i 30 e Urologia
(Litotricia).
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Servico de Anestesiologia do CHLN, EPE
Analgesia do Trabalho de Parto

Atividade na Sala de Partos

A Sala de Partos do CHLN dispde de uma equipa multidisciplinar em permanéncia
que assegura todos os cuidados as parturientes. A equipa inclui Anestesiologistas,
Obstetras, Enfermeiros e Pediatras que em conjunto asseguram que o parto decorra
num ambiente seguro.

Distribuicao da Atividade

dos Anestesiologistas na Sala de Partos
WM da atividade: analgesias de trabalho de parto

IEE da atividade: cesarianas

I outras (anestesias para curetagens, dequitaduras manuais, etc.)

Técnicas de Analgesia do Trabalho de Parto
Aanalgesia do trabalho de parto inclui a realizagao de varias técnicas, consoante o
mais adequado a cada gravida. As té is - bloqueio do

s&o as mais utilizadas, sobretudo a técnica sequencial, a epidural e o bloqueio
subaracnoideu.

Além das técnicas regionais, utilizam-se, por vezes,

farmacos endovenosos como a petidina.

Inicio da Analgesia do Trabalho de Parto

0 controlo da dor é iniciado no momento em que a gravida o solicita.

Nas situacdes em que a gravida ainda nao se encontra em trabalho de parto
(inducdes, vigilancia), a analgesia & iniciada por via endovenosa com petidina.
A partir do inicio do trabalho de parto, realizam-se técnicas regionais

do neuroeixo, sendo:

WA técnicas iniciadas em fase latente
W27 técnicas iniciadas em fase ativa, com dilatagao <6 cm

12248

icas iniciadas em fase ativa, com dilatagao 26 cm

Casuistica de Cesarianas
Cerca de 25% de taxa de cesarianas.
Cesarianas realizadas: 51% eletivas; 49% decididas intraparto.

Em relagao a todas as cesarianas efetuadas, foram executadas
as técnicas anestésicas:

P técnica regional

I anestesia geral (situages emergentes)

- Cerca de 90% das gravidas
realizam analgesia
do trabalho de parto

| - Verifica-se aumento
constante na percentagem
de bloqueio sequencial

| - sio realizadas semanalmente,

no Servico, sessdes de
esclarecimento sobre

as opgoes para analgesia

do trabalho de parto e para
cesariana, para gravidas

e seus acompanhantes,

com informagao detalhada
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