Servico de Anestesiologia do CHLN, EPE
Unidade Multidisciplinar de Dor (UMD)

Unidade de Dor corresponde a expressdo genérica utilizada para descrever qualquer estrutura
or izada com a finalidade de tratar a dor, ind d dos pr ionais de saude

p

envolvidos ou do tipo de doente, inserido num programa de controlo de dor (IASP, 1990).

A Unidade Multidisciplinar de Dor (UMD) do CHLN, EPE,
iou a sua atividade em 3 de margo de 2008,
substituindo a Consulta de Dor Crénica.
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Missao e Objetivos da UMD

A UMD tem como Misséo e Objetivos
melhorar a capacidade funcional e a

Acesso a Unidade
- referenciagao

Areferenciagio do doente & Unidade Mul-

dor crénica, visando o alivio ou controlo
da dor e a promogao do autocuidado,
autonomia e qualidade de vida.

Séo objetivos da Unidade
Multidisciplinar de Dor:

- tratar o doente com dor oncolégica
e nao oncologica

- envolver o doente e a familia
no processo terapéutico

- efetuar consultadoria interna
a0s Servicos do CHLN, e externa
05 Centros de Satide e outras
instituicoes

- realizar formagao especifica
de profissionais de satde

- promover e realizar projetos.
deinvestigagao

Destinatarios

Doentes com dor crénica do CHLN,
internados ou em ambulatério,
referenciados pelos Centros de Satde
ou outras Instituictes de Satde da drea
de intervengao do CHLN, ja submetidos
a investigagao clinica e com tratamento
ineficaz.

Areas de Intervengao

- Consulta externa

- Técnicas de intervencao terapéuticas
- Consulta em internamento

- Formagio

- Investigagio

- Acompanhamento telefénico

de Dor (UMD) deve ser reali-
zada pelo Médico assistente e implica o
preenchimento de formulério de referen-
ciagao, onde deve constar informagao es-
clarecedora da situagéo clinica do doente
(diagnostico, histéria da doenga, exames
complementares de diagndstico, medidas
adotadas e terapéutica atual).

Atividades de Formagao
A UMD colabora com varias entidades na
formagao pré e pos-graduada.
- Formagao pré-graduada:
Alunos de Medicina, Internato
do Ano Comum (incluindo Programa
Erasmus), Enfermagem, Psicologia
e Farmécia

- Formagéo pés-graduada:
Internato Complementar
de Anestesiologia e outras
Especialidades médicas
(Medicina geral e familiar,
Estomatologia, Medicina fisica
e de reabilitacao, etc),
Especialidades de Enfermagem,
apoio a Mestrado de Ciéncias da Dor

Atividade Cientifica
e de Investigacao

A UMD colabora em ensaios
clinicos e em varios projetos
individuais de investigagao.



Servico de Anestesiologia do CHLN, EPE

>Reanimacao
»Unidade de Cuidados Intensivos
»Unidade de Queimados

Atividade na Urgéncia e Emergéncia

A emergéncia interna do Hospital é uma atividade assegurada pelo
Servico de jiano CHLN. Os i preq
solicitados, 24h/dia, acorrem a situages de emergéncia do CHLN.

Muitos dos elementos do Servigo de Anestesiologia exercem ativida-
de de emergéncia extra-hospitalar (viaturas do INEM).

Unidade de Cuidados | .
Neurocirurgicos

0 Servigo de Anestesiologia colabora na Unidade de Cuidados inter-
médios e intensivos de Neurocirurgia com a presenga de um elemen-
to 24h/dia.

Unidade de Queimados

As Unidades de Queimados séo servicos hospitalares com uma es-
trutura fisica e caracteristicas muito especificas, no que respeita aos
recursos humanos e ao tipo de cuidados prestados. A Unidade de
Queimados do Hospital de Santa Maria, situada no Servigo de Cirur-
gia plastica, talvez seja o local onde é mais patente a diversidade das
competéncias dos Anestesiologistas.

A colaboragéo com o Servigo de Cirurgia plastica inclui:
- a abordagem dos doentes da Unidade de Cuidados intensivos

- a anestesia no Bloco Operatério da Unidade dos doentes
submetidos a cirurgias para desbridamento, enxertos,
escarotomias, fasciotomias, retalhos, etc.

- asedagao e anestesia para sessoes de balneoterapia

As sessdes de balneoterapia sio uma das formas mais antigas de tra-

nhos. Tem como principal objetivo a limpeza por aplicacéo de dgua
i anico do tecic im

como desinfegao da drea queimada. Constitui um contributo impor-
tante para a prevengéo da infegéo no doente queimado, por redugao
ou eliminagio de agentes patogénicos na ferida. Estas sessdes, muitas
vezes, 56 530 possivels de efetuar sob sedagao ou anestesia (adulto ou
crianca).

Transporte Inter-hospitalar
e Intra-hospitalar de Doentes

0 transporte do doente critico cirdrgico é desempenhado pelos ele-
mentos do Servico, sempre que necessério, e dentro das regras de
funcionamento do CHLN.
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