Da Anestesia Inalatoria
a Anestesia Endovenosa

A anestesia geral inalatéria dominou durante décadas a anestesia
geral e constituiu a base da pratica anestésica e da sua evolugao.

Arthur Guedel, em maio de 1920, descreve, no seu
documento On the imp: of the physiole factors
in inhalation anaesthesia, os estadios e sinais da anestesia

geral pelo éter, que permaneceu durante décadas a base
da Anestesiologia clinica e do ensino da monitorizagao
clinica do doente submetido a anestesia geral:
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Propofol
A Grande Inovacdo

Durante cerca de quarenta anos de uso do Tiopental, a procura de novos farmacos anestésicos
de administracao endovenosa trouxe para uso clinico:

78 - 0 Midazolam

1957 - 0 Metohexital » 1959 - 0 Diazepam » 1962 - A Ketal

0 uso do Tiopental como agente indutor da anestesia geral nao foi destronado por nenhum destes farmacos.

Em 1986, no entanto, o Propofol tornou-se
o grande farmaco revoluciondrio da prdtica anestésica.

0O Propofol permite um adormecer
e acordar répidos, ao contrério

dos anestésicos gerais usados até
entao, modificando completamente
a pratica da anestesia. Das suas
propriedades destacam-se o rapido
inicio de agao, a curta duracio de
acdo, a eliminacao rapida e o menor
numero de efeitos secundarios,
incluindo as nauseas e os vémitos,
tradicionalmente associados

aos anestésicos gerais.

Adicionalmente, a possibilidade
de usar Propofol em perfusao
endovenosa e em baixas doses,
permitiu adaptar a sua utilizagao

a outras dreas da Anestesiologia,
como a sedagao para exames
complementares de diagndstico

e terapéutica (ex: endoscopia,
colonoscopia, broncoscopia),

a sedagdo para procedimentos
invasivos e em cuidados intensivos
e aanestesia em procedimentos
de ambulatério, quer em adultos
quer em criangas.

Os quase trinta anos de uso
de Propofol acompanharam

e permitiram a prética da
Anestesiologia moderna e o
alargamento definitivo da sua
area de atuagao, nao se limitando
ao bloco operatério e intercetando
intimeras Especialidades.

endovenosa, transmite uma sen:
agradével de adormecer e acord:
suavemente, e por vezes um st
de euforia e desinibigao que o
tornaram, inclusivamente,

um farmaco “popular”.
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