ANESTESIOLOGIA

0 que € uma epidural?

A epidural é um método extremamente eficaz de alivio da dor. Os fdrmacos utilizados s&o
anestésicos locais, administrados no inicio, durante e apds a cirurgia, através de um tubo
muito fino, o cateter epidural. Este é colocado numa area chamada espago epidural por
pungdo nha regido lombar da crianga.

Como funciona?

O espaco epidural contém nervos gue enviam mensagens para o cérebro, entre as quais
as sensacdes de dor. O anestésico local administrado pelo cateter provoca um bloguieio
destes nervos, impedindo o envio das mensagens dolorosas e assim da sensagdo de dor.

O porqué da epidural?
As epidurais sdo usadas principalmente em criang¢as submetidas a grandes cirurgias
abdominais e uroldgicas e dos membros inferiores, devido a eficicia no alivio da dor.

Quem faz a epidural?

O Médico Anestesiologista no bloco operatdrio ird colocar o cateter epidural na regido
lombar das costas da crianga quando esta ja estiver sob anestesia geral. O cateter é feito
de material plastico e flexivel e através do qual é logo iniciada a administracdo do
anestésico local.

Como € efetuada a administracdo do anestésico local no pés-operatdrio?

A crianga ird para a enfermaria com uma seringa perfusora pré-programada que lhe ird
fornecer continuamente a quantidade necessaria através do cateter colocado nas costas,
mantendo-a confortavel apds a cirurgia.

Efeitos secundarios e complicagdes

Os efeitos secundérios mais frequentes, e esperados, sdo a retengdo urindria e imobilidade
e/ou formigueiros nos membros inferiores.

As complicagdes, como a infecdo, hematoma no local de punc¢do e altera¢des neurolégicas,
sdo extremamente raras.

Quem vai vigiar?

As enfermeiras do Servico irdo monitorizar a crianca, verificando os pardmetros vitais.
Terdo também a visita didria, e sempre que necessario, de um Anestesiologista que ird
ajustar a medicag¢do conforme seja necessario.

Por quanto tempo vai ser necessério a epidural?

Depende da cirurgia efetuada ser mais ou menos dolorosa, mas habitualmente pode
estender-se até as 72 horas. Apés o cateter epidural ser retirado, se necessario, poderao
ser sempre administrados outros analgésicos por via oral, retal ou endovenosa.

Esclareca qualquer davida adicional com o seu Anestesiologista,
na consulta de anestesia ou antes da cirurgia.
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